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FAMILIARER DARMKREBS

In Deutschland erkranken zirka 70.000 Menschen jahrlich an Darmkrebs. 5-10% aller
Darmkrebserkrankungen sind monogen erblich, d.h. sie werden verursacht durch eine
angeborene Genveranderung (=Mutation) in einem Tumor-Gen, wie z.B. die familidre
adenomatdse Polyposis (FAP) oder das Lynch-Syndrom. Durch eine solche Mutation er-
gibt sich ein deutlich erhéhtes Risiko, im Verlauf des Lebens an Darmkrebs zu erkranken.

Man unterscheidet erbliche Darmkrebserkrankungen mit einer Neigung zur Polypenbil-
dung (Polyposis) und solche mit nur wenigen Polypen im Darm (HNPCC = hereditares
nicht polypdses Kolonkarzinom).

HINWEIS AUF ERBLICHEN DARMKREBS

o Auftreten von Darmkrebs bei mehreren Familienmitgliedern
o ein friihes Erkrankungsalter
o Auftreten von mehreren Darmkrebserkrankungen bei ein und derselben Person

o Auftreten von weiteren Tumorerkrankungen wie u.a. Tumoren der Gebarmutter,
der Schilddriise oder der Bauchspeicheldriise in Familien mit erblichem Darmkrebs

o Neigung zur Polypenbildung

Der Nachweis einer entsprechenden Genveranderung erfolgt durch eine Blutuntersu-
chung. Ist die zugrunde liegende Mutation bekannt, konnen auch gesunde Risikopersonen
in der Familie gezielt untersucht werden.

Durch eine solche genetische Untersuchung ist die Einschatzung des jeweiligen Erkran-
kungsrisikos moglich und es kann eine gezielte individuelle Vorsorgeempfehlung ausge-
sprochen werden. Die meisten erblichen Tumorneigungen werden autosomal dominant
vererbt, d.h. Kinder einer Person, bei der die Mutation nachgewiesen wurde, haben ein
Risiko von 50%, die Mutation zu erben.

INFORMIEREN SIE SICH UBER MOGLICHKEITEN
ZUR FRUHERKENNUNG UND PROPHYLAXE

Durch die regelmaRige Durchfiihrung einer Darmspiegelung konnen Vorstufen erkannt
und entfernt werden. Das Risiko einer Krebserkrankung kann dadurch deutlich gesenkt
werden. Bei einer erblichen Darmkrebsneigung missen oft sehr engmaschige und zum Teil
spezielle Untersuchungen durchgefiihrt werden. Auch hinsichtlich der therapeutischen
Behandlung wird das Wissen, ob eine erbliche Form des Darmkrebses besteht, immer
wichtiger.

Wenn in lhrer Familie gehduft Darmkrebs aufgetreten ist und Sie sich naher iiber Ihr indi-
viduelles Risiko und die Méglichkeiten zur Friitherkennung und Prophylaxe informieren
mochten, ist eine humangenetische Beratung sinnvoll.

In unserer Humangenetischen Praxis mit angeschlossenen genetischen Laboren in Ham-
burg sind vier Facharztinnen fir Humangenetik tatig. Wenn Sie eine humangenetische
Beratung wiinschen, kdnnen Sie gern einen Beratungstermin vereinbaren unter Telefon
040-432926-0 oder per Fax: 040-432926-20.
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GENETISCHE BERATUNG & TERMINVERGABE

Anmeldung unter Telefon 040-432 926-0
oder per Fax 040-432 926-20

IHR ANSPRECHPARTNER IM LABOR

Dr. rer. nat. Christian Kahler
berdt Sie unter Telefon 040-432 926-64

UND SO ERREICHEN SIE UNS

Unsere Gemeinschaftspraxis fiir Humangenetik & Genetische Labore
ist gut erreichbar und zentrumsnah im Hamburger Stadtteil Eimsbuttel gelegen.

PKW-ANFAHRT: Richtung Hamburg
Centrum / Hamburg Messe

PER FERNBAHN: Bis Hauptbahnhof A
T

oder Bahnhof Dammtor, dann . m
S-Bahn bis Sternschanze,
ab dort flinf Minuten FuBweg

PER U-/S-BAHN ODER BUS:
U3 Sternschanze,
dann noch fiinf Minuten FuBweg

S11, S21, S31 Sternschanze,
dann noch fiinf Minuten FuBweg

Sternschanze
U3, S11, S21, s31
Bus 15, 181

Bus 15, 181 Sternschanze,
dann noch fiinf Minuten FuBweg
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